
МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ" 

на 01 мая 2024г. 
обучающиеся дети -сироты СПО,Ш1О

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Блинчики с яблочным Фаршем 250/10 588,44
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 1079,33
Обед

Салат из моркови с зеленым горошком 100 123.76
Борщ из свежей капусты с картофелем ,со 
сметаной и мясом

35/250/10 211,21

Плов из цыплят 100/200 573.62
Чай с сахаром и лимоном 200 40
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1272,59

Полдник
Молоко кипяченое 250 133.75
Сырники из творога с вареньем 200/20 432.65
Апельсины 300 166.9

Итого: 733,3
Ужин

Рубленные яйца с маслом и луком 100 179
Бефстроганов из отварной говядины со 
сметанным соусом

140/100 606

Рожки отварные 200 281.46
Сок фруктово-ягодный 250 107.5
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 99 237.6
Итого: 1513,56

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 126.25
Сочни с творогом 60 234.34
Зефир 90 138,05
Итого: 360,59
Итого: 4959,37
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