
МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

на 2 сентября 2023 г учащиеся дети-сироты СПО

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход Ккал

Масло сливочное 9-93 20 132,2
Макароны запеченные с сыром 19-07 200/5 318,0
Кофейный напиток с сгущен, молоком 6-78 200 118,69
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 44-49 808,89

Обед
Сельдь с луком и маслом растительным 22-67 50/50 135,0
Щи из св капусты с сметаной и с мясом 27-09 35/250 207,93
Бефстроганов из отварной говядины с 
сметанным соусом

146-38 140/100 606,0

Картофельное пюре 10-72 200 213,4
Компот из чернослива 8-04 200 91,98
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 224-21 1578,31

Полдник
Молоко кипяченое 17-24 250 133,75
Вареники ленивые с маслом слив. 49-92 19010 351,22
Груши свежие 19-45 185,43 126,0
Сочни с творогом 12-66 60 234,34
Итого 99-27 845,31

X Ужин
Рубленые яйца с маслом сливочным и луком 16-12 100 179,0
Мясо шпигованное 80-59 140/100 386,0
Рис отварной 9-93 200 292,4
Сок 15-05 250 86,0
Хлеб ржаной 2-47 50 102,0
Хлеб пшеничный 8-62 99 240,0
Итого 132-78 1285,4

2-й Ужин
Йогурт питьевой 24-37 250 126,25
Корзиночка с яблоками и сладким соусом 18-18 1/125 336,23
Вафли 9-88 60 315,0
Итого 52-43 777,73
ИТОГО 553-18 5295,64

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:


