


МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 

на 02 сентября 2025г. 
обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 30 107,4
Каша Боярская (пшённая с изюмом) 250 414.48
Какао с молоком 200 195.71
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 1089.79
Обед

Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

150 98,7

Суп картофельный с крупой с мясом 35/250 182,1
Оладьи из печени по Кунцевски с соусом 
сметанным с томатом

200/50 447,35

Рожки отварные 200 281.46
Компот из чернослива 200 91.98
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1425,59

Полдник
Суп молочный рисовый 500 371.36
Хлеб пшеничный 50 120
Печенье песочное сливочное 100 536,3

Итого: 1027,66
Ужин

Кукуруза консервированная 130 75.4
Котлеты нежные 100/10 286.8
Картофельное пюре 200 213.94'
Сок фруктово-ягодный 250 107.5
Хлеб ржаной 49 99.96
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1023,6

2-й Ужин
Молоко кипяченое 250 133.75
Рулет Южный 200 639.66
Вафли 66 204,6
Итого: 773,41
Итого: 5340.05
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Шувалова Н.В 
Фонарева А.В 
Конохова Е.С.


