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обучающиеся дети -сироты СПО,НПО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 132.2
Сыр порционный 50 179
Омлет натуральный 180/15 312
Какао со сгущеным молоком 200 154.15
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 1017.35
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с 
маслом растит.

150 98.72

Суп картофельный с макаронными 
изделиями,цыплятами

36/250 21 1.09

Бифштекс рубленный паровой со сметанным 
соусом

140/50 385.35

Каша пшенная 208 317
Компот из яблок с лимоном 200 104,04
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1440.2

Полдник
Молоко кипяченое 250 133.75
Запеканка из творога с молочным соусом 150/50 403.98
Апельсины 356 167.32
Лепешка диетическая 2/100 824.6
Итого: 1529.65

Ужин
Рыба под маринадом 100/100 319.87
Рагу из цыплят 100/250 61 7.16
Сок фруктово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1386.53

2-й Ужин
Ряженка 250 126.25
Котлета куриная в тесте 1/125 330.74
Конфеты 20 108.8
Итого: 565.79
Итого: 5939.52
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