


МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ" 

на 05 ноября 2024г. 
обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сырники из творога с вареньем 200/20 432,65
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240

Итого: 923,54
Обед

Рассольник Ленинградский с мясом и сметаной 25/250/20 220,81

Рулет из рыбы со сметанным соусом с томатом 260/50 433,35

Картофельное пюре 200 213,94
Компот из яблок с лимоном 200 104,07
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1296,17

Полдник
Суп молочный рисовый 500 371,36
Хлеб пшеничный 50 120
Апельсины 290 136.3
Итого: 627,66

Ужин
Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Макаронник с мясом 270/10 591
Кисель плодово-ягодный 200 116,19
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 10! 242,4
Итого: 1117,39

2-й Ужин
Ряженка 240 242,4
Шанежка с картофелем 1/100 221,02
Итого: 463,42
Итого: 4428,18
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