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Косинова

Завт рак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132.2
Сыр порционный 40 143.2
Омлет натуральный 180/15 312
Кофейный напиток с молоком 200 1 18.69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 946.09
Обед

Кукуруза консервированная 100 67
Суп картофельный с бобовыми.цыплятами 65/250 185.79
Цыплята в томатном соусе 140/140 410
Котлета из птицы припущенные 100 284.3
Картофельное пюре 200 213.94
Компот из апельсин 200 1 10.9
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1595.93

Полдник
Молоко кипяченое 250 133.75
Творожные батончики 175 430.1 1
Апельсины 382 179.54
Кулебяка с рыбным фаршем 100 169
Итого: 912.4

Ужин
Винегрет овощной с сельдью 150/50 295.89
Шницель натурально рубленый с соусом 
сметанным

100/50 374,35

Рожки отварные 200 281.46
Сок фруктово-ягодный 250 107.5
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1401.2

2-й Ужин
Ряженка 250 126.25
Котлета куриная в тесте 1/125 330.74
Вафли 100 310
Итого: 456.99
Итого: 5312.61

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова II.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.

 

 


