


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

На 6 Сентября 2023г обучающиеся дети-сироты СПО Ш1О

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход Ккал

Масло сливочное 9-93 20 132,2
Блинчики с яблочным фаршем 32-22 250/10 588,74
Кофейный напиток со сгущен, молоком 6-78 200 131,87
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 57-64 1092,81

Обед
Салат из картофеля с зеленым горошком 7-30 100 - 157,0
Борщ из св. капусты со смет, и с мясом 31-45 35/10/250 211,21
Плов из говядины 80-63 100/190 570,4
Кисель 2-81 200 116,19
Хлеб ржаной 4-95 100 204.0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120.0
Итого 131-50 1378,8

Полдник
Молоко кипяченое 13-79 200 107,0
Сырники из творога с вареньем 57-22 200/20 432,65
Бананы 25-24 240 228,0
Итого 96-25 767,65

Ужин
Салат из свежих огурцов и помидоров 13-61 100 65,81
Бефстроганов из отварной говядины со 
сметанным соусом

146-54 140/100 606,0

Рожки отварные 7-81 200 281,46
Сок 13-24 220 84,0
Хлеб ржаной 2-47 50 102.0
Хлеб пшеничный 8-71 100 240.0
Итого 192-38 1379,27

2-й Ужин
Йогурт питьевой 19-49 200 101,0
Булочка российская 5-63 1/60 199,8
Итого 25-12 306,8
ИТОГО 502-89 4925,33
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