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Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал

Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 40 143,2
Каша молочная пшенная жидкая 250/6 299,2
Какао с молоком 200 195,71
Хлеб пшеничный 100 240,0
Итого 1010,31

Обед
Икра морковная 100 119,59
Суп картофельный с крупой с цыплятами 50/250 169,0
Бифштекс рубленый с сметанным соусом 140/50 385,35
Рожки отварные 200 281,46
Компот из яблок с лимоном 200 104,07
Хлеб ржаной юо ■ 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1383,47

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Запеканка из творога с молочным соусом 150/50 403,98
Апельсины 284,0 108,0
Итого 645,73

Ужин
Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом 
растительным

100 65,81

Рагу из птицы 100/250 516,0
Сок плодово-ягодный 200 86,0
Хлеб ржаной 50 102,0
Хлеб пшеничный 100 240,0
Итого 1009,81

2-й Ужин
Йогурт питьевой 200 101,0
Котлета куриная в тесте 1/125 330,74
Шоколад 40 224,0
Итого 655,74
ИТОГО 4705,06
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