
МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

на 9 сентября 2023 г учащиеся дети-сироты СПО

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход Ккал

Масло сливочное 11-53 20 132,2
Сыр 32-20 50 179,0
Каша Боярская 35-25 250 414,48
Какао с молоком сгущенным 8-07 200 154,15
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 95-76 1119,83

Обед
Салат из моркови с зеленым горошком 12-99 150 185,64
Суп картофельный с мясн. фрикадельками 28-64 35/250 175,10
Гуляш из'отварного мяса 80-41 120/80 516,0
Рис отварной 10-66 200 292,4
Компот из свежих яблок с лимоном 6-94 200 104,07
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 148-95 1597,21

Полдник
Молоко кипяченое 17-25 250 133,75
Запеканка из творога с молочным соусом 52-43 150/50 403,98
Бананы 31-56 300 285,0
Лепешка диетическая 20-53 1/100 412,3
Итого 121-77 1235,03

Ужин
Салат из свежих огурцов и помидоров 20-41 150 98,7
Рагу из цыплят 43-59 100/250 617,16
Сок 15-05 250 86,0
Хлеб ржаной 2-47 50 ,102,0
Хлеб пшеничный 8-45 97 240,0
Итого 89-97 1143,86

2-й Ужин
Ряженка 25-80 250 126,25
Печенье шоколадно сливочное 54-80 200 543,09
Зефир 16-13 80 264,0
Итого 96,73 933,34
ИТОГО 553-18 6029,27

Зав.столовой
Повар:
Бухгалтер:


