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Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масле сливочное порционное 20 132,2
Каша Боярская (пшённая с изюмом) 250 414,48
Кофейный напиток со сгущеным молоком 200 131.87
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240
Кекс творожный 75 300,7
Итого: 1219,25

Обед
Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

I50 98,7

Борщ из свежей капусты с картофелем ,со 
сметаной,мясом

35/250/10 21 1,21

Зразы рыбные рубленные с маслом 140/10 180,96
Картофельное пюре 200 213,94
Компот из изюма 200 91,98
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1120,79

Полдник
Чай с сахаром 20 38
Сырника из творога с вареньем 200/20 432,65
Печенье песочное сливочное 100 536.3
Итого: 1006,95

Ужин
Рубленные яйца с маслом и луком 100 179
Котлета мясная 100 309
Макаронник с мясом 270/10 591
Кисель плодово-ягодный 200 1 16,19
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1537,19

2-и Ужин
Компот из кураги 200 91,98
Пирожное глазированное 80 339.78
ВаФли 63 195.3
Итого: 431,76
Итого: 5315,94

Зав.столозой:
Повар:
Бухгалтер

Шувалова Н.В.
Фонарева А. В 
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