


МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 10 марта 2026г. 

обучающиеся дети -сироты СПО.ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сырники из творога с вареньем 200/20 432,65
Кофейный напиток с молоком 200 l 18.69
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240
Сыр порционный 40 143,2
Итого: 1066,74

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
маслом растит.

I50 98.72

Борщ из свежей капусты с картофелем ,со 
сметаной,мясом

50/250/10 21 1,21

Зразы рыбные рубленные с маслом 140/10 180,96
Картофельное пюре 200 213,94
Компот из яблок с лимоном 200 104,04
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1132,87

Полдник
Суп молочный рисовый 500 371,36
Хлеб пшеничный 50 120
Бананы 379,2 337,49
Кекс творожный 2/75 601.4
Итого: 1430,25

Ужин
Рубленные яйца с маслом и луком I00 179
Котлета мясная 100/8 309
Макаронник с мясом 270/10 591
Сок фруктово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1528,5

2-й Ужин
Ряженка 250 126,25
Пирожное глазированное 2/080 679,56
Мармелад 77 2ТГ“
Итого: 805,81
Итого: 5964,17

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е С.



 
 
 

 

 
 
 

МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся СПО,ППО

Наименование блюд Выход Ккал
Булочка домашняя 1/60 228.2
Кисель плодово-ягодный 75 42,57
Итого: 270,77

Обед

Котлета рыбная 70 74
Картофельное пюпе 150 160.5
Кисель плодово-ягодный 75 42.57
Хлеб ржаной 29 59.16
Итого: 336,23
Итого: 607

Зав.столовой: Л/ Шувалова Н.В
Повар: Фонарева А.В
Бухгалтер: Конохова Е.С.

МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся СПО,ППО из мн.семей

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Пирожное глазированное 80 339,78
Кофейный напиток с молоком 100 59.35
Итого: 399.13

Обед
Салат из свежей капусты с морковью 100 70,02
Борщ из свежей капусты с картофелем ,ср сметаной 250/10 111,11
Зразы рыбные рубленные с маслом 70/5 90.48
Картофельное пюре 150 160,5
Кофейный напиток с молоком 100 59,35
Хлеб ржаной 30 61.2
Итого: 552,66
Итого: 951.79

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова И.В
Фонарева А.В
Конохова Е.С.

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 



 
 
 

 

 
 

МЕНК)
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся СПО,ППО с ОВЗ

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Пирожное глазированное 80 339,78
Кофейный напиток с молоком 75 44 51

Итого: 384,29
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом растит. 100 65,81
Борщ из свежей капусты с картофелем ,с мясом,со сметаной 35/10/250 21 1.21

Зразы рыбные рубленные с маслом 140/10 180,96
Картофельное пюре 150 160,5
Кофейный напиток с молоком 75 44 51
Хлеб ржаной 29 59.16
Итого: 722.15
Итого: 1106.44
Зав.столовой: -------------------------------— Шувалова Н.В.
Повар: Фонарева А.В
Бухгалтер: Конохова Е.С.

МЕНК)
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся СПО,ПГ1О с ОВЗ из мн.семей

Шувалова Н.В.

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Пирожное глазированное 80 339,78
Кофейный напиток с молоком 75 44,51
Сыр порционный 50 179
Хлеб пшеничный 15 36
Итого: 56X75-----------------

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом растит. 100 65.81
Борщ из свежей капусты с картофелем ,со сметаной,мясом 35/250/10 211,21

Зразы рыбные рубленные с маслом 140/10 1 80.96
Картофельное пюре 200 214
Кофейный напиток с молоком 75 44,51
Хлеб ржаной 21 42.84
Итого: Жзз
Итого: 1322,62---------------

Фонарева А.В
Конохова Е.С.

Ж
Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 



 

 
 

МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся дети -сироты СПО,ППО
Завтрак

Наименование блюд Выход Ккал
Булочка домашняя 1/60 228.2
Чай с сахаром 75 14.25
Итого: 242.45

Обед
Котлета рыбная 50 52.86
Картофельное пюре 150 160.5
Чай с сахаром 75 14.25
Хлеб ржаной 14 28.56
Итого: 256.17
Итого: 498.62

Зав.столовой: & Шувалова Н.В.
Повар: Фонарева А.В
Бухгалтер: Конохова Е.С.

МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ"
на 10 марта 2026г.

обучающиеся СПО,ППО,СВО
Завтрак

Наименование блюд Выход Ккал
Булочка домашняя 1/60 о
Чай с сахаром 100 19Итого: 247Д--------------------

Обед
Котлета рыбная 70 74
Картофельное пюре 150 160.5
Чай с сахаром 100 19
Хлеб ржаной 44 89.76
Итого: 343.26
Итого: 590.46
Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.

 

 
 

 

 
 


