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г  ^ У  ТО «БМТ» 
Косинова

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масле сливочное порционное ДО т ш
Печен jC шоколадное сливочное 200 1086.18
Рулет картофельный с яйцом,соусом 
сметанным

200/50 319,7

Кофейный напиток со сгущеным молоком 200 131,87
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240
Итого: 1909,95

Обед
Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Суп картофельный с рыбой 43.75/250 1 16.24
Плов из цыплят 100/200 573,62
Компот из кураги 200 91.98
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120

Итого: 1 171.64
Полдник

Компот из изюма 200 91.98
Опешки творожные по русски в соусе 142/50 552,13
Кулебяка с рыбным фаршем 100 169

Итого: 813,11
Ужин

Рыба под маринадом 100/100 319,87
Гуляш из отварного мяса 120/80 516
Рожки отзарные 200 281,46
Кисель плодово-ягодный 200 1 16,19
Хлеб ржачой 50 102
Хлеб пшеничный 93 223 2
Итого: 7558,72

2-й Ужин
Чай с сахаром 200 38
Лепешка Диетическая 100 412.3
Зефир 20 62
Итого: 450.3
Итого: 5903,72

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова Н.В. 
Фонарева А.В 
Конохова Е.С.

 
 

 

 

 


