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Завтрак
Наименование блюда Цена Выход Ккал

Масло сливочное 11-54 20 132,2
Сырники из творога с вареньем 57-39 200/20 432,65
Кофейный напиток с молоком сгущенным 6-78 200 131,87
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 84-42 936,72

Обед 4

Салат из моркови с зеленым горошком 12-99 150 185,64
Рассольник ленинградский с мясом и с смет. 25-48 250/35/10 249,7
Рыба запеченная в омлете 82-40 200/40 258,0
Картофельное пюре 11-19 200 213,94
Компот из яблок с лимоном 6-94 200 104,07
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 148-31 1335,35

Полдник
Суп молочный рисовый 28-77 500 371,36
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Лепешка диетическая 20-53 1/100 412,38
Яблоко свежее 17-54 250 117,5
Итого 71-20 1021,24

Ужин
Салат витаминный 5-46 100 141,94
Макаронник с мясом и маслом сливочным 84-44 270/10 591,0
Сок 15-05 250 105,0
Хлеб ржаной 2-43 49 102,0
Хлеб пшеничный 8-54 98 240,0
Итого 115-92 1179,94

2-й Ужин
Йогурт питьевой 27-80 240 126,25
Печенье песочно сливочное 55-24 200 536,30

83-04 662,55
ИТОГО 502-89 5135,8
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