


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

на 12 октября 2023 Г обучающиеся дети-сироты СПО,НПО
Завтрак

Наименование блюд Цена Выход Ккал
Масло сливочное 10-87 20 132,2
Котлета из цыплят припущенная 42-57 100 284,3
Капуста тушеная 10-21 200 138,0
Чай с сахаром и лимоном 1-91 200 40,0
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 74-27 834,5

Обед
Салат из картофеля с зеленым горошком 7-39 100 157,0
Суп из овощей с мясом со сметаной 24-91 35/250/12,5 215,34
Печень по строгановски 115-56 150/100 482,5
Каша гречневая 11-44 200 351,74
Компот из изюма 3-87 200 91,98
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 172-48 1622,56

Полдник
Молоко кипяченое 17-26 250 133,75
Творожные батончики 35-88 175 430,11
Яблоки св 12-45 255 119,85
Итого 65-59 683,71

Ужин
Рыба под маринадом 46-30 100/100 319,87
Азу из говядины 80-97 200 368,0
Картофельное пюре 10-80 200 213,94
Кисель 3-44 200 116,19
Хлеб ржаной 2-48 50 102,0
Хлеб пшеничный 8-62 99 242,4
Итого 152-61 1362,4

2-й Ужин
Ряженка 25-80 250 126,25
Булочка алтайская 2-06 1/50 150,0
Зефир 10-08 50 165,0

37-94 441,25
ИТОГО 502-89 4944,42
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