


МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 13 марта 2024г. 

обучающиеся дети -сироты СПОД1ПО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132.2
Сыр порционный 30 107,4
Рулет картофельный с яйцом,соусом 
сметанным

200/50
329,7

Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240
Итого: 927,99

Обед
Винегрет овощной 100 129.26
Суп картофельный с рыбой 43.75/250 116.24
Плов из цыплят 100/200 573.62
Компот из кураги 200 91.98
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120

Итого: 1235.1
Полдник

Молоко кипяченое 250 133.75
Орешки творожные по русски в соусе 142/50 552.13
Апельсины 330 178.2

Итого: 864,08
Ужин

Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Гуляш из отварного мяса 120/80 516
Рожки отварные 200 281.46
Кисель плодово-ягодный 200 116.19
Хлеб ржаной 49 99.96
Хлеб пшеничный 99 237.6
Итого: 1317,01

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 126.25
Коврижка к чаю 1/100 480.7
Конфеты 100 569
Итого: 606,95
Итого: 4951,13

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.



МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 13 марта 2024г. 

обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Булочка российская 1/60 199,8
Кисель плодово-ягодный 100 58.1
Итого: 257,9

Обед
Суп каптоФельный 250 86.25
Котлета пепмская 50 126.5
Капуста тушеная 150 103.5
Кисель плодово-ягодный 100 58.1
Хлеб ржаной 30 61.2
Итого: 435,55
Итого: 693,45

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В 
Фонарева А.В 
Конохова Е.С.

МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 13 марта 2024г. 

сотрудники возмещение

Обед
Наименование блюд Выход Ккал
Суп каптоФельный 250 86.25
Котлета пепмская 100 253
Капуста тушеная 200 138
Чай с сахаром 150 28.5
Хлеб ржаной 30 61.2
Итого: 566,95

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.



МЕНЮ 
ГПОУТО "БМТ" 
на ,3 марта 2024г. 

обучающиеся СПО,НПО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Булочка российская 1/60 199,8
Чай с сахапом 100 19
Итого: 218,8

Обед
Суп каптоФельный 250 86.25
Котлета пепмская 50 126.5
Капуста тушеная 150 103.5
Чай с сахапом 100 19
Хлеб ржаной 34 69.36
Итого: 404,61
Итого: 623,41

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В 
Фонарева А.В 
Конохова Е.С.

МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 13 марта 2024г. 

обучающиеся СПО,ППО с ОВЗ

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Бутепбпоп с сыпом 20/5/20 149
Кофейный напиток с молоком 100 59.35
Итого: 208,35

Обед

Суп каптоФельный с пыбой 43.75/250 116.24
Котлета пепмская 100 253
Капуста тушеная 200 138
Кофейный напиток с молоком 100 59.35
Хлеб ржаной 54 110.16
Итого: 676,75
Итого: 885,1

Зав.столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.



 
 
 

 
 

МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ"
на 13 марта 2024г.

обучающиеся СПО,ППО,СВО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Булочка российская 1/60 199,8
Кисель плодово-ягодный 100 58,1
Итого: 257,9

Обед
Суп картофельный 250 86,25
Котлета пермская 50 126,5
Капуста тушеная 150 103,5
Кисель плодово-ягодный 100 14,25
Хлеб ржаной 25 51
Итого: 381,5
Итого: 639,4

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
^Конохова Е.С.

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


