


МЕНЮ 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 13 июня 2024г. 

обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Оладьи из творога с вареньем 170/30 376.6
Какао со сгущенным молоком 200 154.15
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 902,95
Обед

Салат витаминный 100 141.94
Суп картофельный с клецками с цыплятами 50/250/30 198,4
Котлета из птицы припущенные с соусом 
сметанным

100/50 385,65

Каша перловая 208 248.6
Компот из яблок с лимоном 200 104.07
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1402,66

Полдник
Молоко кипяченое 200 107
Пудинг из творога с повидлом 200/20 433.7
Груши 311 166.53

Итого: 707,23
Ужин

Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Птица по столичному 130/10 417.66
Картофельное пюре 200 213.94
Сок фруктово-ягодный 200 86
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1125,4

2-й Ужин
Йогурт питьевой 200 101
Котлета куриная в тесте 1/125 330.74
Шоколад 30 163,2
Итого: 431,74
Итого: 4569,98
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