


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

на 14 декабря 2023 г обучающиеся дети сироты СПО, НПО
Завтрак

Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 40 143,2
Каша молочная рисовая жидкая 250/6 259,75
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

Итого 893,84
Обед

Салат из свежей капусты с морковью 100 70,02
Суп картофельный с клецками с мясом 35/250/30 212,04
Котлеты из птицы припущенные с соусом сметан. 100/50 385,65
Каша перловая 208 248,6
Компот из яблок с лимоном 200 104,07
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1345,01

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Пудинг из творога с повидлом 200/20 433,7
Апельсины 275 100,8
Итого 668,25

Ужин
Салат из свежих огурцов и помидоров 100 65,81
Птица по столичному 130/10 417,66
Картофельное пюре 200 213,94
Сок фруктово-ягодный 200 86,0
Хлеб ржаной 50 102,0
Хлеб пшеничный 98 240,0
Итого 1125,41

2-й Ужин
Йогурт питьевой 200 101,0
Коврижка к чаю 1/100 480,7
Шоколад 30 168,0
Итого 749,7
ИТОГО 4782,21
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