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даУ  ТО «БМТ»
Косинова

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Котлета из птицы припущенные 100 284,3
Капуста тушеная 200 138
Чай с сахаром 200 38
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 832,5
Обед

Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Суп из овощей со сметаной и цыплятами 50/250/12,5 202,24
Печень по строгановски 150/100 482,5
Каша гречневая рассыпчатая 150 263,81
Компот из изюма 200 91,98

Хлеб пшеничный 120 288
Итого: 1394,33

Полдник
Молоко кипяченое 200 107
Творожные батончики 175 430,11
Груши 245 154,35

Итого: 691,46
Ужин

Рыба под маринадом 100/100 319,87
Азу из говядины 200 368
Картофельное пюре 200 213,94
Кисель плодово-ягодный 200 116,19

Хлеб пшеничный 117 280,8
Итого: 1298,8

2-й Ужин
Йогурт питьевой 200 101
Булочка алтайская 80 339,78

Итого: 440,78
Итого: 4657,87

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

 
 
 

 

 

 
 

 


