


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

на 17 января 2024 г обучающиеся дети-сироты СПО,НПО

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход

Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 30 107,4
Каша манная молочная 250/6 261,0
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

Итого 1096,19
Обед

Винегрет овощной с сельдью 50/100 231,26
Суп картофельный с рыбой 43,75/250 116,24
Плов из птицы 100/200 573,62
Компот из кураги 200 91,98
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1337,1

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Вареники с творожным фаршем и маслом 
сливочным

200/5 393,94

Апельсины 320 115,2
Итого 642,89

Ужин
Салат из свежих огурцов и помидоров с маслом 
растительным

150 98,7

Гуляш из отварного мяса 120/80 516,0
Рожки отварные 200 281,46
Сок плодово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 49 102,0
Хлеб пшеничный 98 240,0
Итого 1345,66

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 226,25
Пирожное глазированное 1/80 533,3
Шоколад 40 224,0
Итого 983,85
ИТОГО 5405,69
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