


МЕНК) 
ГПОУ ТО "БМТ" 
на 17 июня 2026г. 

обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132.2
Сыр порционный 20 71.6
Рулет картофельный с яйцом.соусом 
сметанным

200/50 319.7

Кофейный напиток со сгущеным молоком 200 131.87
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240
И гою: 895.37

Обед
Винегрет овощной с сельдью 150/50 295.89
Суп картофельный с рыбой 43.75/250 1 16,24
Плов из цыплят 100/200 573.62
Котлета мясная 100/8 ЗД9
Компот из кураги 200 91.98
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120

Итого: 1710.73
Полдник

Молоко кипяченое 250 133.75
Опешки творожные по русски в соусе 142/50 552.13
Кулебяка с рыбным фаршем 100 169
Яблоко свежее 355 166.85
Итого: 1021.73

У жи и
Салаг из свежих помидоров и огурцов с 
маслом растит.

150 98.72

Гуляш из отварного мяса 120/80 516
Рожки отварные 200 281,46
Сок фруктово-ягодный 250 107.5
Хлеб ржаной 51 104.04
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1347.72

2-й У жи и
Ряженка 250 126,25
Лепешка Диетическая 1/100 412.3

Итого: 538.55
Итого: 5514.1
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