


ГПОУ ТО «БМТ»
НЯ 17 ноября 2023 Г обучающиеся дети-сироты СПО, ППО

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал

Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 20 71,6
Омлет натуральный 180/15 312,0
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

Итого 874,49
Обед

Салат из моркови с изюмом 100 93,57
Суп из овощей с фасолью и с цыплятами 35/250 184,25
Мясо тушеное 150/100 496,08
Картофельное пюре 200 213,94
Компот из апельсинов 200 110,9
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1422,74

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Творожные батончики 175 430,11
Яблоко свежее 220 103,4
Коврижка к чаю 1/100 480,7
Итого 1147,96

Ужин
Сельдь с гарниром 50//105 281,2
Шницель натуральный рубленый с соусом 
сметанным

100/50 374,35

Рожки отварные 200 281,46
Сок фруктово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 50 102,0
Хлеб пшеничный 94 240,0
Итого 1365,51

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 126,25
Печенье песочно- сливочное 100 536,3
Шоколад 40 224,0
Итого 662,55
ИТОГО 5473,25
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