


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

НЭ 20 октября 2023 Г обучающиеся дети-сироты СПО, ППО

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход Ккал

Масло сливочное 10-86 20 132,2
Омлет натуральный 36-98 180/15 312,0
Кофейный напиток с молоком 8-04 200 118,69
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 64-59 802,89

Обед
Салат из соленых огурцов 11-11 100 61,5
Суп из овощей с фасолью и с мясом 23-57 35/250 197,35
Цыплята тушеные в томатном соусе 117-66 140/140 410,0
Картофельное пюре 10-78 200 213,94
Кисель 3-44 200 116,19
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 175-87 1322,98

Полдник
Молоко Кипяченое 17-25 250 133,75
Творожные батончики 35-84 175 430,11
Груши свежие 24-08 230 96,60
Коврижка к чаю 18-82 1/100 480,0
Итого 95-99 1140,46

Ужин
Сельдь с гарниром 22-67 50//105 281,2
Шницель натуральный рубленый с соусом 
сметанным

51-01 100/50 374,35

Рожки отварные 8-26 200 281,46
Сок 8-98 200 86,0
Хлеб ржаной 2-47 50 102,0
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 102-10 1365,01

2-й Ужин
Йогурт питьевой 26-47 250 126,25
Котлета куриная в тесте 37-87 1/125 330,74
Итого 64-34 456,99
ИТОГО 502-89 5088,33
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