


ГПОУ ТО «БМТ»
на я 2023 г обучающиеся дети сироты СПО, ППО

Завтрак
Наименование блюд Цена Выход Ккал

Масло сливочное 11-14 20 132,2
Сыр 13-15 20 71,60
Оладьи из творога с вареньем 40-97 170/30 376,6
Какао с молоком сгущенным 8-40 200 -154,15
Хлеб пшеничный 8-71 100 240,0
Итого 82-37 974,55

Обед
Винегрет овощной 10-17 150 193,89
Суп картофельный с клецками с мясом 30-02 50/250/30 198,94
Котлеты из птицы припущенные с соусом 
сметанным

54-43 100/50 385,65

Каша перловая 6-68 208 248,6
Компот из яблок лимоном 6-09: 200 104,07
Хлеб ржаной 4-95 100 204,0
Хлеб пшеничный 4-36 50 120,0
Итого 116-70 1455,78

Полдник
Молоко кипяченое 17-26 250 133,75
Пудинг из творога с джемом 59-08 200/20 433,7
Бананы 31-77 302 285,0
Лепешка диетическая 20-27 1/100 412,3
Итого 128-38 1264,75

Ужин
Салат витаминный 5-25 100 141,94
Птица по столичному 92-27 130/10 417,66
Картофельное пюре 10-96 200 213,94
Сок 12-04 200 86,0
Хлеб ржаной 2-47 50 102,0
Хлеб пшеничный 8-79 101 240,0
Итого 131-78 1201,54

2-й Ужин
Йогурт питьевой 26-47 250 126,25
Кекс столичный 17-19 75 300,0
Итого 43-66 426,25
ИТОГО 502-89 5322,87
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