


МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

НЗ 23 ЯНВарЯ 2024 Г обучающиеся
Завтрак

дети-сироты С1Ю,ППО

Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 20 71,6
Каша молочная Дружба 250/6 238,02
Какао с молоком 200 195,71
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

877,53
Обед

Салат витаминный 100 157,0
Суп картофельный с макаронными издел. с 
мясом

35/250 224,19

Печень по строгановски 150/100 482,5
Каша гречневая 200 351,74
Компот из чернослива 200 91,98
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1631,41

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Вареники с творожным фаршем и с маслом 
сливочным

200/5 393,94

Груши свежие 290 126,0
Итого 653,69

Ужин
Салат из свежих помидоров и огурцов 100 65,81
Рыба тушеная с овощами в томате 280 206,0
Картофельное пюре 200 213,94
Сок фруктово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 50 102,0
Хлеб пшеничный 100 240,0
Итого 935,25

2-й Ужин
Ряженка 250 107,5
Пирожное глазированное помадой 1/80 339,78
Шоколад 40 224,0

671,28
ИТОГО 4769,16
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