


 

 

 

 

МЕНК)
ГПОУ ТО "БМТ"
на 23 июня 2026i.

обучающиеся дет и -сирот ы (110,11110

Шувалова Н.В.

Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132.2
Сыр порционный 50 179
Каша Др\ жба 250/6 238,2
Какао со ci \ щеным молоком 200 1 54.15
Хлебо-булочные изделия, обогащенные
йодоказеином

100 240

Итого: 943,55
Обе, (

Салат из свежих помидоров и огурцов с
маслом растит.

150 98.72

Суп картофельный с крупой с мясом 50/250 182.1
Оладьи из печени по Кунцевски с сох сом
сметанным с томатом

200/50 447.35

Рожки отварные 200 281.46
Компот из апельсин 200 1 10,9
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1444.53

Полдник
Молоко кипяченое 250 133.75
Запеканка из т ворога с молочным соусом 150/50 403,98
Печенье песочное сливочное 200 1072.6
Груши 331 155.57
Итого: 1 765.9

Ужин
Сельдь с луком 50/50 135
Котлеты нежные 100/10 286.8
Картофельное шоре 200 213.94
Сок фр\ кт ово-ягодный 250 107,5
Хлеб ржаной 49 99.96
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1083.2

2-й Ужин
Кефир 240 121.2
Котлет а куриная в тесте 1/125 330.74
1 Поколал 40 180
И roi о: 45 1.94
И Ю1 о: 5689.12

Фонарева А.В
х Конохова Е.С.
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Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

 

 

 

 


