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Завтрак
Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132.2
Оладьи из творога с вареньем 170/30 376,6
Какао со сгущенным молоком 200 154,15
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240

Итого: 902,95
Обед

Суп картофельный с клецками с мясом 35/250/30 212,04
Котлета из птицы припущенные с соусом 
сметанным

100/50 385,65

Каша перловая 208 248,6
Чай с сахаром 200 38
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1208,29

Полдник
Молоко кипяченое 200 107
Пудинг из творога с повидлом 200/20 433,7
Груши 293 156,89

Итого: 697,59
Ужин

Салат из свежих помидоров с огурцами с 
маслом растит.

100 65,8

Птица по столичному 130/10 417.66
Рис отварной 200 292,4
Сок фруктово-ягодный 200 86
Хлеб ржаной 50 102
Хлеб пшеничный 100 240
Итого: 1203,86

2-й Ужин
Снежок 250 126,25
Котлета куриная в тесте 1/125 330,74

Итого: 456,99
Итого: 4469,68

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Шувалова Н.В.
Фонарева А.В
Конохова Е.С.

 
 
 

 

 

 
 
 


