
МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ»

НВ 27 ноября 2023 Г обучающиеся дети-сироты СПОЛПО

______
Наименование блюд Выход Ккал

Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 50 179,0
Каша молочная манная жидкая. 250/6 261,0
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

Итого 930,89
Обед

Винегрет овощной с сельдью 100/50 231.26
ПТ,и из свежей капусты с картофелем со 
сметаной и с цыплятами

35/250/10 194.83

Тефтели мясные паровые со сметанным соусом 140/100 434,7
Картофельное пюре 200 213,94
Компот из кураги 200 91,98
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1490,71

Полдник
Молоко кипяченое 200 107,0
Зразы творожные с изюмом 150/50 418,27
Апельсины 290 108,0
Итого 633,27

Ужин
Сапат из свежих огурцов и помидоров с маслом 
растительным

100 65,81

Сердце в соусе 100/100 290,0
Рис отварной 200 292,4
Сок фруктово-ягодный 250 107,50
Хлеб ржаной 51 102,0
Хлеб пшеничный 97 240,0
Итого 1097,71

2-й Ужин
Ряженка 230 126,25
Кекс творожный 1 '■ 300,70

* 426,95
итого 4579,53

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

Н.В.

Анохова Е.С.



М Е Н Ю
ГПОУ ТО «БМТ» обучающиеся дети сироты СПО, ППО 
а 27 ноября 2023 г ............ .. . ..............

Завтрак __________
Наименование блюд Выход Ккал

Сдоба обыкновенная 1/60 193,0
Чай с сахаром 100 19,0
ИТОГО 212,0

Обед _________________
Наименование блюд Выход Ккал

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 107.83
Тефтели мясные с молочным соусом 50/20 124,0
Картофельное пюре 150 160,46
Чай с сахаром 100 19,0
Хлеб ржаной 53 102,0
ИТОГО 513,29
ИТОГО за день 725,29-

Зав. столовой:
Повар: 
Бухгалтер;

»а Н.В 
>онаиёва А.В. 
$жохова Е.С.

МЕНЮ
ГПОУ ТО «БМТ» сотрудники возмещение 

на 27 ноября 2023 г
Обед

Наименование блюд Выход Ккал
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 107,83
Тефтели мясные с молочным соусом 100/40 248.0
Картофельное пюре 150 160,46
Чай с сахаром 200 38.0
Хлеб ржаной 45 87.72
ТОГО 642,010

Зав. столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

Шувалова Н.В 
Ронапева А.В.

Ьхова Е.



М Е Н Ю
ГПОУ ТО «БМТ» обучающиеся СПО, ППО 
на 27 ноября 2023 г

Наименование.блад
Сдоба обыкновенная___________________ _
Чай с сахаром____ ___  _______________
ИТОГО_____ _________________________

Обед

Завтрак
Выход Ккал

1/60 193,0 ____________
100 19,0

Наименование блюд
Щи из свежей капусты с картофелем______
Тефтели мясные с молочным соусом ___
Картофельное пюре__ _______________
Чай с. сахаром.................... ........................
Хлеб ржаной
ИТОГО...............................................................
ИТОГО за день .......... ........... .......................

212.0

Выход Ккал
250/10 92,08 ___________
50/20 124,0
200 213,94
100 19.0
34 69.36

518,38
730,38,

Зав. столовой:
Повар: 
Бухгалтер:

(увалова Н.В 
оналева А.В.

Ьхова Е.С.

М Е И Ю
ГПОУ ТО «БМТ» обучающиеся СПО, ППО с ОВЗ

на 27 ноября 2023 г
Завтрак

Наименование блюд Выход Ккал
Сыр порционный 40 143.2
Кофейный напиток с молоком 100 59,35
Хлеб пшеничный 25,0 51,0
ИТОГО 253,55

Обед
Наименование блюд Выход Ккал

Салат из свеклы и моркови 100 89.0
Щи из свежей капусты с картофелем 250 92.08
Тефтели мясные с молочным соусом 100/40 248.0
Картофельное пюре 200 213,94
Кофейный напиток с молоком 100 59.35
Хлеб ржаной 40 81,60
ИТОГО 783,97
ИТОГО за день 1037,52,

ЗаЬ. столовой: 
Повар: 
Бухгалтер:

вал о ва Н. В 
«•^^Фонарева А.В. 

^^^^П<о1^ихова Е.С.


