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Наименование блюд Выход Ккал
Масло сливочное порционное 20 132,2
Сыр порционный 50 179,0
Каша молочная Дружба 250/6 238,02
Какао с молоком 200 195,71
Хлебо-булочные изделия, обогащенные 
йодоказеином

100 240,0

984,93
Обед

Салат витаминный 100 157,0
Суп картофельный с макаронными издел. с 
мясом

35/250 224,19

Печень по- строгановски 150/100 482,5
Каша гречневая 200 351,74
Чай с сахаром 200 38,0
Хлеб ржаной 100 204,0
Хлеб пшеничный 50 120,0
Итого 1577,43

Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Вареники с творогом с маслом сливочным 200/5 393,94
Мандарины 300 99,0
Итого 626,69

Ужин
Салат из свежих помидоров и огурцов с 
маслом растительным

100 65,81

Рыба тушеная с овощами в томате 280 206,0
Картофельное пюре 200 213,94
Компот из яблок с лимоном 200 104,07
Хлеб ржаной 49 102,0
Хлеб пшеничный 100 240,0
Итого 931,82

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 126,25
Пирожное глазированное помадой 1/80 339,78

466,03
ИТОГО 4586,9

Зав.столовой:
Повар:
Бухгалтер:

^7  Шувалова Н.В. 
^ ’Фонарева А.В.

онохова Е.С.

 

 

 

 
 
 


