


МЕНЮ
ГПОУ ТО "БМТ" 

на 29 января 2024г. 
обучающиеся дети -сироты СПО,ППО

Завтрак

Наименование блюд Выход Ккал
, Масло сливочное порционное 20 132,2

Каша молочная пшенная 250/6 299,2
Кофейный напиток с молоком 200 118,69
Хлебо-булочные изделия,обогащенные 
йодоказеином 100 240

Итого: 790,09
Обед

Рыба под маринадом 100/100 318,07
Суп картофельный .гороховый,с мясом 35/250 198,1
Бифштекс рубленный со сметанным соусом 140/50 385,35
Каша гречневая рассыпчатая 150 351,74
Чай с сахаром и лимоном 200 40
Хлеб ржаной 100 204
Хлеб пшеничный 50 120
Итого: 1617,26

” Полдник
Молоко кипяченое 250 133,75
Пудинг из творога с повидлом 200/20 433,7
Бананы 305,73 293,5
Вафли 85 179,26
Итого: 1040,21

Ужин
Салат из свеклы с морковью 100 126,08
Мясо тушеное 150/100 490,98
Картофельное пюре 200 213,94
Сок фруктово-ягодный 200 86
Хлеб ржаной 49 99,96
Хлеб пшеничный 99 237,6
Итого: 1254,56

2-й Ужин
Йогурт питьевой 250 126,25
Пирожное глазированное 80 339,78

Итого: 466,03
Итого: 5168,15
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