
 

Аналитическая справка о результатах анкетирования 

 
 В Киреевском отделении ГПОУ ТО «БМТ» было проведено анкетирование среди 

обучающихся по вопросу организации питания. 

 Анкетирование проводилось 01.12.23 и 04.12.23. Анкетированием охвачен 91 

обучающийся. 

Результаты анкеты среди ребят «Питание глазами обучающихся»: 

По первому вопросу обучающиеся отметили, что их устраивает система питания в 

столовой. 

По второму и третьему вопросам обучающиеся ответили, что их устраивает 

ежедневное меню и качество приготовления пищи. 

По четвертому вопросу обучающиеся удовлетворены работой обслуживающего 

персонала. 

По пятому вопросу всех обучающиеся устраивает график питания. 80% обучающихся 

ответили, что горячее питание повышает их работоспособность (шестой вопрос). 

Предлагают ребята увеличить порции; продлить большую перемену; добавить в меню 

кофе и проч. 

Также была проведена анкета среди обучающихся «Завтракал ли ты?» и «Чем я питаюсь?» 

 По первому вопросу 60% учащихся ответили, что пили утром чай с бутербродом, 

остальные 40% не едят утром. 

По второму вопросу 50% обучающиеся считают, что завтрак необходим. 

Среди любимых овощей: морковь, помидоры, огурцы, но многие ответили, что не едят 

свеклу. 

Все обучающиеся ответили, что любят фрукты, к ним относятся бананы, груши, 

апельсины, яблоки. 

Некоторые обучающиеся два раза в день едят свежие фрукты в техникуме (перекус) и 

дома. 

Между основными приемами пищи пьют молоко, сок, чай с печением. 

Чаще всего пьют воду, чай, сок. 

Считают, что все продукты, употребляемые в пищу, полезны, у большинства 

обучающимхся вес нормальный. 

     Всему персоналу рекомендовано: 

продолжить работу по совершенствованию рациона питания; 

результаты анкетирования показали, что проводится недостаточно бесед по 

привитию здорового образа жизни и здорового питания. Необходимо продолжить работу 

в этом направлении, оформить наглядный стенд о культуре питания. 

необходимость проведения мониторинга и активизации работы по 

просветительскому направлению в целях повышения интереса педагогов, родителей и 

учащихся к вопросам организации питания в столовой; 

продолжить сбор материалов для проведения внеклассных занятий с детьми в 

области здорового питания; 

продолжить работу по формированию культуры питания: сбор и анализ информации 

по проблеме культуры питания, анкетирование учащихся, родителей, педагогов; 

выявление эффективного опыта работы по формированию культуры питания, посещение 

внеклассных мероприятий; распространение опыта работы среди педагогического 

коллектива; формирование системы работы по культуре питания. 

  
Исп. Педагог-психолог Юрчикова В.Б. 

 

 

 

 

 

 



АНКЕТИРОВАНИЕ 

по вопросу организации 

 питания 
Анкета "Питание глазами учащихся" 

 

1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в  техникуме? 

_________________________________________________________________________________ 

2. Устраивает ли тебя ежедневное 

меню?_______________________________________________________________________ 

3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи?  

__________________________________________________________________________________ 

4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала? 

______________________________________________________________________________________ 

5. Удовлетворен ли ты графиком питания. 

____________________________________________________________________________________ 

6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

__________________________________________________________________________________ 

7. Твои предложения. 
___________________________________________________________________________________________________ 

 

  

Анкета для ученика "Чем я питаюсь?" 

 

фрукты и 

овощи 

хлеб и 

крупяные 

изделия 

мясо молоко прочее 

 завтрак           

обед           

ужин           

легкие закуски           

прочие продукты           

общее к-во 

съеденных мною 

продуктов 

          

 

1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 

а) да 

б) иногда 

в) никогда 

2. Посещаете ли Вы столовую? 

а) ежедневно 

б) иногда 

в) никогда 

3.Вы кушаете полный завтрак? 

а) да 

б) нет 

4.Бывают ли у Вас «перекусы», приемы пищи между основными? 

а)да, я всегда беру, что ни будь из дома 

б)иногда 

в)никогда 

5. Нравится ли Вам питание в столовой? 



а) да 

б) иногда 

в) нет 

6. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день. 

_________________________________________________________ 

7. Знакомы ли вы с Программой «Разговор о правильном питании» 

а) да 

б) частично 

в) нет 

8. Знакомят ли Вас  с организацией правильного питания на уроках? 

- чтения 

- русского языка 

- математики 

- биологии 

- окружающего мира 

- ОБЖ 

- физического воспитания 

9. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в столовой? 

  

     10. Чтобы Вы изменили в организации питания школьников, в режиме работы 

      столовой?_______________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 
 


